Warsztaty ,,Talerz pelen zdrowia” dla dzieci w wieku przedszkolnym

Dnia 27 listopada 2024 r. w Przedszkolu Samorzadowym nr 40 w Kielcach, dr Magdalena
Pietraszkiewicz oraz studentka II roku II stopnia kierunku Dietetyka, Aneta Gardocka,
przeprowadzity warsztaty pt. ,,Talerz pelen zdrowia”. Celem zaj¢¢ byto zapoznanie dzieci z
zasadami zdrowego zywienia w sposob dostosowany do ich wieku 1 zainteresowan. Podczas
warsztatow przedszkolaki miaty okazje dowiedzie¢ si¢, jak wazne dla zdrowia sa woda,
warzywa, owoce, petnoziarniste produkty zbozowe oraz zrodta biatka. Dzigki angazujacym
¢wiczeniom oraz kolorowym materiatom edukacyjnym, dzieci okreslaty zdrowe i niezdrowe
produkty oraz komponowaly positki zgodnie z zasadami zdrowego zywienia. Warsztaty
stanowily doskonala okazje, by w przystepny sposdb wprowadzi¢ dzieci w §wiat zdrowego
odzywiania. Zakonczeniem warsztatow byt owocowy poczestunek, a dzieci, w towarzystwie
wychowawcy, za$piewaly prowadzacym piosenke jako wyraz wdzigcznosci za wspolnie
spedzony czas.

Dzigkujemy Pani Dorocie Masternak, Dyrektor Przedszkola Samorzadowego nr 40 w Kielcach
oraz wychowawcy grupy Pani Matgorzacie Goreckiej za gos$cinno$¢ i wspotprace, ktore
pozwolily nam wspolnie promowaé zdrowe nawyki zywieniowe ws$rdd dzieci w wieku

przedszkolnym.










